MAGYAR CSALADTERAPIAS EGYESULET
ETIKAI KODEXE

Egységes szerkezetben elfogadva az MCSE 2015. 04.11-ei békéscsabai Kézgyiilésén

I. BEVEZETES ES ALAPFOGALMAK

1. A Magyar Csaladterdpias Egyesilet (tovabbiakban: MCSE) Etikai Kédexének (tovabbiakban:
EK) hatalya — erre vonatkozé kiilon nyilatkozat nélkil is — kiterjed a MCSE minden tagjara,
igy

a) a kiképzd csalad-pszichoterapeutakra,

b) a csaladterapeutdkra,

c) a csaladi tanacsadodkra,

d) a csaladkonzulensekre, és

e) a képzésben résztvevd jeloltekre (a tovabbiakban egyiitt: csaladterapeutdk)

egyarant.
A csalddterapeutak a MCSE-be valo belépésiikkel magukra nézve érvényesnek ismerik el az
MCSE EK megallapitasait.

2. Az MCSE és Etikai Bizottsaga hataskore keretei kozott torekszik arra, hogy minden,
Magyarorszagon ,csaladterdpia” és ,parterapia” néven futé tevékenység az EK-ban
foglaltakkal 6sszhangban valdsuljon meg — fliggetlenul attél, hogy az MCSE képzési
rendszerében, vagy azon kivil képzett szakemberek nyujtjak e szolgaltatdast.

3. Az MCSE EK a magyarorszagi Pszichoterapeutak Etikai Kédexe, az Eurdpai Csaladterapias
Szovetség (EFTA) etikai ajanldsa, a MCSE Alapszabdlya és Szervezeti és MI(ikodési
Szabalyzata, valamint a mindenkori magyar jogszabalyi szabalyozds alapjan késziilt,
megallapitasait azokkal 6sszhangban kell értelmezni.

4. Az EK érvényesitését, az EK alapjan folytatott eljarasok kereteit az MCSE Etikai
Bizottsaganak Eljarasrendje tartalmazza, mely jelen kddex mellékleteként annak
elidegenithetetlen része. Az EK érvényesitése elsGsorban az MCSE Etikai Bizottsag,
masodsorban az MCSE mindenkori VezetGségének és Kozgylilésének feladata.

5. A MCSE tagjai onmagukra vonatkozdan az alapképzettségiiknek, munkahelyiknek és
kamarai tagsaguknak megfelel§ etikai szabalyozast és az MCSE EK megdllapitasait egyarant
érvényesnek fogadjak el, annak hangsulyozasaval, hogy csalddterapia és/vagy parterapia
végzése soran elsédlegesen az MCSE EK elGirasait tartjak szem el6tt.

6. A csaladterapeutak négy iranyba tartoznak etikai felel6sséggel:
a) elsGsorban klienseik,
b) masrészt a koterdpias és/vagy reflektiv csoportmunka sajatossagaibdl addéddan
munkatdrsaik, igy mas csalddterapeutak,
c) harmadrészt a csalddterdpids képzésben résztvevd, a csalddterdpids szemléletet és a
hozza tartozd etikai iranyelveket éppen elsajatito jeldltek,
d) negyedrészt pedig a Magyar Csaladterdpids Egyesilet, mint kozosség iranydban.
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IL.

Kliens alatt rendszerszemlélet(i csaladterapidban a kezelésre jaré személyekkel egyiitt él6
csalad egésze értendd, akar mindegyik tagja jelen van a kezelés legalabb egy részében, akar
nem.

A csaladterapeuta etikai vétséget kovet el, ha

a) e min6éségében az MCSE Alapszabdlyat, Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzatat, Képzési
Rendjét, a jelen kddexet, az MCSE Kozgyllésének mas hatarozatdt, az MCSE
Vezet6ségének, Tanulmanyi Bizottsdganak vagy a Kiképz6k Férumanak az Alapszabalybdl
vagy a Szervezeti és MUkddési Szabalyzatbol ered6 hataskorében meghozott hatdrozatat
vagy a csaladterapids tevékenység szakma szabdlyait vétkesen, azaz szdndékosan vagy
sulyosan gondatlanul megszegi,

b) e minGségében vagy minGségén kivil eljarva a MCSE vagy a csaladterapeuta szakma jo
hirnevét szandékosan vagy — nagy nyilvdnossag el6tt vagy barmely médiumban — sulyosan
gondatlanul megsérti,

c) az MCSE Kozgylilésének és egyéb szerveinek a tevékenységét, igy kilondsen az etikai
eljarasban eljaré szerveknek a mikodését, eljarasat szandékosan és szabalyellenesen
akaddlyozza, vagy

d) mds csalddterapeutara nézve rosszhiszem(ien tesz etikai vétség elkdvetésére vonatkozé
bejelentést.

Az EK szerinti etikai felel6sség megallapitasa és kovetkezményeinek alkalmazasa fliggetlen
a csaladterapeuta jogi, szakmai vagy egyéb etikai felel6sségre vondsatdl, azaz nem
mentesiti a csaladterapeutat mas felel6sségi formak megallapitasa aldl.

A KLIENSEK ERDEKE

A csaladdterapeutak a kezelés soran minden tevékenységiket a kliensek javara igyekeznek
forditani. A csalddterapeutak a terdpia sordn az emberi méltésag maximalis tiszteletben
tartasa mellett mindenkor legjobb szakmai tudasuk szerint jarnak el; tevékenységiiket az
elkotelezett segiteni akards és a tarsadalmi felel6sség tudata jellemzi.

A kezelés a bejelentkezést6l a lezarg, illetve utdnkovetd Ulés végéig tart. A kezelés
kliens(ek) altali, nyilt vagy ki nem mondott megszakitdsa esetén a csalddterapeuta
mentestl a tovabbi felel6sségvallalas alél — titoktartasi kotelezettsége azonban tovabbra is
fennall.

A kezelés soran kdvetend6 elsédleges szempont a kliens érdeke. Erdek alatt a gyégyulast, a
testi-lelki jol-1ét fokozddasat, a tudatossdg novekedését, a tarsas készségek fejl6dését és a
személykozi kapcsolatok javuldsat, nyiltabba és konfliktusmentesebbé valasat értjuk.

A klienscsaladon belil eltéré érdekek felmerilése esetén a kliens érdekének az ezen eltéré
szandékok nyilt megfogalmazasat és az egyeztetési lehet6séget, a kozos pontok
megtalaldsanak utjat tartjuk. A csalddterapeutdak leszogezik, hogy szakmai
kompetencidjukon beliil igyekeznek megteremteni a lehet&ségét ennek az egyeztetésnek,
parbeszédnek.



5. A terapidba jard és nem jard alrendszer, illetve a klienscsalad egyitt él6 része és a nem
egylitt él6k, azaz kliens és nem-kliens kdzott a csalddterapeutdk nem vallalnak kozvetité
szerepet, nem adnak at Uzeneteket, ellenben térekednek a kommunikacié nyilt és direkt
lehet6ségének megteremtésére — akar egy Kkiterjesztett rendszerszemléletl talalkozé
kereteinek megteremtése révén. A csaladterapeutak hangsulyozzdk, hogy klienseik
figyelmét felhivjak sajat felel6sségiikre és szerepiikre ebben a folyamatban.

6. A kezelésbe nem 6nként jelentkezd csaladok esetén kliens alatt a delegdld szervezet és az
altala kuldott csaldad alkotta rendszert kell érteni. A kozottik 1évé konfliktus és/vagy
érdekellentét esetén a kliens-rendszer érdekének ezen érdekellentét felolddsat, a réla valo
nyilt-direkt kommunikaciot, a megoldas irdnydba tett tudatos Iépéseket kell tekinteni.

III. A KLIENSEKKEL VALO KAPCSOLAT

1. A csaladterdpia soran a terapeutdk maximalisan tekintettel vannak a kliens, illetve a
klienscsoport dsszes tagjanak emberi méltésagara. A terapeuta tartézkodik minden olyan
megnyilvanulastdl, tevékenységtdl, illetve kifejezés hasznalatdtdl, amely sértheti a
terapidban részt vevé személyek méltdsagat, vagy diszkriminaciot alkalmaz.

2. A csaladterapeutdk tartézkodnak az indokolatlan, 6nkényes hatranyos megkilonboztetés
minden formajatél. Amennyiben felelés 6nismeretiik birtokdban valamely bejelentkez6
klienst vallalni nem all mddjukban, a csaladterapeutdk — titoktartdsi kotelezettségiik
megtartdsa mellett —a klienst tajékoztatjdk a szdmdra megfelels, lehetbleg
rendszerszemlélet( csaldadterapias kezelés hozzaférhetGségére vonatkozo informaciodkrol.

3. A kettSs kapcsolat elkeriilése érdekében csaladterapeutdk a terapeuta-kliens kapcsolatot
nem hasznaljak fel személyes el6nydk megszerzésére, politikai, vallasi célok elérésére,
Uzleti érdekek kiaknazasdra, vagy barmilyen jellegli egyéb haszon szerzésére. Ezen
tulmenden a terapeutdk elkerilik, hogy klienseikkel barmiféle, a terdpia keretein kivili
személyes, igy szexualis, lizleti, szabadidds kapcsolatot alakitsanak ki. A kett&s kapcsolat
elkeriilése érdekében vélelmezetten etikatlanul jar el a csaladterapeuta, ha kliensi
kapcsolatot csalddtaggal, rokonnal, barattal, kozvetlen munkatarssal, vagy olyan személlyel
létesit, akivel valamilyen mas szoros kapcsolatban is all, vagy aki egy masik kliensével
szoros kapcsolatban van. E vélelmet a csaladterapeuta megdontheti, ha bizonyitja, hogy a
jelen pont szerinti kapcsolat sem az érintett kliens, sem a csaladterapeuta mas kliense
szadmdra nem okoz hatranyt, valamint nem okozz a szolgaltatas min6ségének romlasat, és
errél valamennyi érintett kliens tudomadssal bir és ahhoz bizonyithatéan hozzajarult.

4. A csaladterapeutdk szakmai munkajuk megkezdésekor a klienseikkel a k6z6s munka f6bb
kereteiben teljes korl( szobeli tajékoztatast kovet6en széban, elektronikus Uton vagy
irdsban megdllapodnak (jelen rendelkezés nem érinti a csaladterapeutdnak az MCSE egyéb
kotelez6 szabalyai alapjan fenndllé irdsbeli szerz6déskotési kotelezettségét). E
megallapodasnak ki kell terjednie a k6z6s munka céljdra, a taldlkozasok id6kereteire, illetve
a dijazas mértékére és a fizetés ltemezésére. Az ebben foglaltaktdl valé barmilyen késébbi
eltérés csak a kliensekkel valé kdzés megéllapodas eredményeként sziilethet meg. irasbeli
megallapodas a felek eltéré rendelkezése hidanyaban csak irdsban médosithato.

5. Aterdpia dija a kliensek és a szakemberek k6zotti szabad megallapodas targyat képezi.



6. A csaladterapeutak csak addig folytatjak terapias kapcsolatukat a kliensekkel, ameddig azt
a szakmai szempontok indokoljak és a kliensek ebbdl a terdpids szerz6désben célként
megjelolt valtozassal 6sszhangban profitalnak.

7. A csaladterapeutdk kiemelt jelentéségiiként kezelik a kliensek énrendelkezését és azon
jogat, hogy életkoruknak és allapotuknak megfelel6 dontéseket hozzanak. Ezzel egy idGben
teljes szakmai tudasukkal és felel6sségilikkel szemlélik a kliensek helyzetét és dontéseit, és
ezekrdl relevans modon visszajelzést adnak a kliensek szamara. Kérés esetén a terapia
eredményérdl és az arrdl késziilt dokumentdciérdl a kliensnek, illetve korlatozottan
cselekvSképes egyén vagy gyermek esetén a torvényes képvisel6nek vagy sziil6nek, az
allapotanak megfelel6en, szamara félre nem érthet6 moddon tajékoztatast kell adni. A
csaladterapeutdk egyértelmien és vildgosan a kliensek tudomasdra hozzak, hogy csaladi
allapotuk, kapcsolataik alakuldsa tekintetében (példaul hazassagkotés vagy valas
kezdeményezése) a dontés és ennek felel6ssége a klienseket terheli. A csaladterapeutak
elkerulik, hogy klienseik parhuzamos segitségeket vegyenek egy id6ben igénybe.
Amennyiben tudomdsukra jut, hogy bejelentkezé klienseik, vagy a klienscsaldd egy
alrendszere mas terapias folyamatban vesz részt, csak ennek nyiltta tételével és a masik
kezel6vel vald egyetértésben vallaljdk a parhuzamos kezelést. Ez nem vonatkozik arra az
esetre, ha egy csalad nem terapias segitségben is részesil — am a kivételeket is nyilt és
koriltekint6 mérlegelés alapjan sziikséges megitélni.

8. A kliensnek joga van ahhoz, hogy a terapia sordn csak azok a szakmai feladatukat ellatd
vagy a klienscsalad rendszeréhez tartozé személyek legyenek jelen, akiknek részvétele a
sikeres terapia érdekében sziikséges, ezen koron legfeljebb azok, akiknek a jelenlétéhez
maga is hozzajarul.

IV. TITOKTARTASI KOTELEZETTSEG

1. A csalddterapeutat titoktartdsi kotelezettség terheli a kliens csaladterapia sordn vagy azzal
Osszefliggésben tudomadsdra jutott mindennemd titkdért. A titoktartasi kotelezettség a
terdpia lezarulta utdn és a csalddterapeuta tevékenység befejezése utan is korlatlan ideig
fennall. A csalddterapeutdk titoktartasi kotelezettségiik aldl, csak jelen alpont (EK IV. pont)
alapjan kaphatnak felmentést.

2. A csalddterapeutak leszogezik, hogy minden a kliensek titka, ami a terdpian elhangzik, amit
a kliensek széban vagy irasban nyilatkoznak, valamint az is, amit a terapeutdk a kliensekrdl
gondolnak, vélnek, és ahogyan helyzetiiket interpretaljak. Ezen tulmenden a kliens titka
Osszes személyazonosité adata. Ezeket a titkokat a csaladterapeutdk mindenkor csak a
kliensek tudtaval, és csak az adott terapidban hivatasszerlen részt vevé személyekkel azaz
koterapias vezetés esetén a vezet6tdrssal, reflektiv csoport esetén azok tagjaival, éI6
szupervizié meglétekor a szupervizorral, megfigyel6 csoport részvételekor a csoport
tagjaival oszthatjak meg. A titoktartas e pontba (EK IV. pont) foglalt szabalyai a terdpidban
hivatdsszer(ien részt vevé személyekre is egyarant alkalmazanddak.

3. A titoktartas aldl csak a titokgazda irdsos beleegyezése, tobb kliensre vonatkozé titok aldl
csak valamennyi titokgazda irdsos beleegyezése oldhatja fel a csaladterapeutakat.

4. A csaladterapeuta titoktartasi kdtelezettsége ellenére is
a) koteles kdzolni az érintett titkat, amennyiben azt torvény elrendeli,
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b) koteles kozolni az érintett titkdt, amennyiben a titok kozlését masok életének, testi
épségének vagy egészségének védelme sziikségessé teszi,

c¢) a kliens gondozasat végzd személlyel kozolheti, amennyiben az a kliens allapota
szempontjabol nélkiilozhetetlen, vagy ha abbdl a kliensnek semmilyen hdatranya nem
szarmazik.

A titoktartdsi kotelezettség aldli mentesilés eseteirél a klienst a terdpia megkezdése el6tt
tdjékoztatni kell.

Amennyiben a kliens (titokgazda) panasza alapjan Magyar Csaladterdpias Egyesiilet Etikai
Bizottsaga el6tt eljaras indul, az Etikai Bizottsag, illetve fellebbviteli féorumai el6tt a
csaladterapeuta — a panasz kell6en alapos kivizsgalhatdsaga érdekében az ahhoz sziikséges
és elégséges mértékben — mentesil a titoktartasi kotelezettség aldl. Ez esetben legkésébb
panasza benyujtasaval egy idGben a panaszt benyujtani szandékozét tajékoztatni kell a
csaladterapeuta titoktartasi kotelezettségének a vizsgdlatra korlatozodd megsz(inésérdl. Az
eljarasban barmely min6ségben résztvev6 személyeket az e pontban (EK IV. pont)
szabalyozott titoktartasi kotelezettség koti.

Szupervizion és csoportos esetmegbeszélés soran csak a beazonosithatatlansag
biztositasaval jelenhetnek meg a kliensekrdl szél6 vagy télik szarmazd informaciok. Ez az
esetet ismertet6 felelssége. Az azonosithatdsag fenntartdsaval (példaul képfelvétel vagy
eredeti neveket tartalmazd irdsos anyag esetén) a csalddterapeutdk csak az érintett
kliensek egybehangzd beleegyezésével és elGzetes irdsos engedélyével hasznalhatjak
oktatdsra, publikalasra, és a terapiaban nem hivatasszerlen résztvevék el6tt torténd
bemutatasra a klienst, vagy klienscsoportot érinté barmely anyagot, vagy mutathatjak be
azt barmely mas személynek.

Kreativ terdpias alkotdsok (rajzok, gyurmaszobrok, egyéb alkotdsok és az ezekrél készilt
képfelvétel) esetében a beazonosithatatlansag maradéktalan biztositasanak fenntartdsaval
a csaladterapeutak eltekinthetnek a 1V/6. pontban foglaltaktdl, és a kliensek tudta és
beleegyezése nélkil is bemutathatjak azokat szakmai vagy laikus k6zonség el6tt.

A csaladterapeutdk egyetértenek abban, hogy a csaladterdpia eszkoztaraba tartozé hang-
és képrogzitd eszkdzok hasznalata csak a kliensek el6zetes, irdsos beleegyezd nyilatkozata
alapjan keriilhet sor. A nyilatkozat aldirdsat részletes tajékoztaténak, — tobbek kozott —
jelen irdnyelvek, valamint a személyes adatok védelmére és az informaciés 6nrendelkezési
jogra vonatkozd szabdlyok ismertetésének kell megel6znie, és a kliensek szdmadra
biztositani kell a kérdések feltevésének lehet6ségét. A nyilatkozatnak ki kell terjednie a
hang/képrogzités mddjara, id6tartamara és felhasznalhatdsagi korére. Felhasznalhatdsagi
kor a  terdpian  kivil legfeljebb a  csalddterdpias  oktatds, csoportos
esetmegbeszélés/esetismertetés, vagy szupervizid tere lehet, ahol az etikai alapelvek —
ezen belil elsé sorban a titoktartas szabalyai — a résztvevGkre az eset csaladterapeutajaval
azonos modon alkalmazandodak.

A kliensek egybehangzo kérésére, vagyis csak a teljes klienscsalad egyittes folyamodvanya
esetén a I1V/8. pontban emlitett felvétel(ek) megtekintésére a terapeutanak lehetGséget
kell biztositania — am mivel a felvételek megé6rzésének és felhasznalasanak felelGssége a
csaladterapeutat terheli, a felvételt a klienseknek kiadni nem koteles. A klienscsalad egy
tagja vagy egyetlen alrendszere a tOobbi tag vagy alrendszer tudta és beleegyezése nélkil
nem élhet ezzel a jogaval.
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A csalddterapeutak a kliensekrdl sz6l6 iratokat, feljegyzéseket, rogzitett hang- és/vagy
képanyagokat, informacidkat illetéktelen szamdra hozzaférhetetlen helyen taroljak és
szdllitjak. Adott terapia dokumentumait a terdpias folyamat lezardsat kévet6en harom évig
megbrzik — ez nem vonatkozik a terdpia soran keletkezett és a kliensek altal birtokba nem
vett kreativ terdpids eszkozokre és azok produktumaira, ezeket a terdpia lezarasaval egy
id6ben megsemmisithetik. A terdpia céljain kiviil esé teriileten az e pontban felsorolt
anyagok semmilyen médon nem hasznalhatdak fel. A terdpia soran keletkezett anyagok
megsemmisitésére a tovabbi adatkinyerés lehet6ségének megakaddlyozasaval kerilhet
sor, olyan mdodon. hogy az adatok helyredllitasa tobbé ne legyen lehetséges.

A csaladterapeutdk leszogezik, hogy klienscsaladon belili, annak egyes alrendszereibdl
szarmazo informdciok teljes csaldddal vagy a csaldd mas alrendszerével valé megosztasara
csakis a klienscsaldd egészének, mint rendszernek az érdeke mentén, koriltekinté
mérlegelés révén kerilhet sor. A csalddterapeutak leszogezik, hogy a klienscsaladon belili
titkok nyiltta tételében érdekeltek, ennek jelent6ségére felhivjak a kliensek figyelmét, am
az e fel6li dontést és felelGsséget a kliensekre ruhazzak at.

A csaladterapeuta a kliensek adatait minden esetben az informacids dnrendelkezési jogrol
és az informdacidszabadsagrdl 2011. évi CXII. torvény rendelkezéseinek megfeleléen kezeli.

V. SZAKMAI KOMPETENCIA

1.

A csalddterapeutdk hivatdsukat mindenkor a legmagasabb szintl szakmai felkésziiltség
igényével gyakoroljak, ezt 6nmaguktdl és terapeutatarsaiktdl is megkovetelik.

A csalddterapeutak munkajukat mindenkor a csaladterdpias végzettségik és
alapképzettségik altal kijelolt kompetenciahatarok kozott végzik. A csalddterapeutak
elkerillik, hogy szakmai kompetencidjukat, hataskoriket barmilyen maddon tullépve
tevékenykedjenek. Feljogositottsagi kortukon kiviil esé kliensek jelentkezésekor segitenek
azoknak a megfelel6 végzettségl és képzettségli szakember és kezelési forma
megtalalasaban.

A csalddterapeutdk kinyilvanitjdk szandékukat, hogy a tevékenységiikkel kapcsolatos
szakmai vagy személyes nehézségek, kompetencidjuk megkérdéjelez6dése, vagy egyéb
elakaddsok és konfliktusok esetén a titoktartds szabdlyainak legmesszebb mend
betartdsaval szakmai segitséget, szuperviziét kérnek.



VI. KEPZES ES TOVABBKEPZES, A KIKEPZOKRE VONATKOZO KULON SZABALYOK

1. A csalddterapeutdk leszogezik, hogy a képzés sordn is kovetend6 legf6bb irdnyelv a
(leendd) kliensek érdeke. Ennek megfelel6en, a képzés célja nem lehet mas, mint hogy a
jelentkez6k alapos, szakmailag korrekt, a csalddterapia sokszinliségét és az irdnyzatok
teljességét bemutatd, az MCSE Képzési Rendjének megfelel6 elméleti és gyakorlati
felkészitést kapjanak. A képzések menetébe illesztett szamonkérési alkalmak pedig
biztositékul kell szolgaljanak arra nézve, hogy a kliensekkel valo tényleges munkat csak a
felkésziltségikrdl és készségeikrél szamot adott, hiteles munkatarsak kezdhessék meg.

2. A Magyar Csaladdterdpias Egyesilet hangsulyozza, hogy mindenkori kiképz6i az etikai
iranyelveket ellentmonddasmentesen és a lehet6 legkovetkezetesebben kell képviseljék. A
kiképz6k feladata, hogy mind &atadjdk, mind szakmai tevékenységiikkel mintat adva,
kdzvetitsék a csalddterapeutak és a képzésben résztvevik felé az etikai elvardsokat. Mas
kollégdk és laikusok felé pedig az Egyesiilet jo hirének megG6rzése, és a csalddterapias
szemlélet elismertetése okan kell képviseljék és alkalmazzak a legmagasabb foku etikus
szakmaisagot.

3. A MCSE mindenkori kiképz6i szamara az Egyesilet dontéshozd testiileteinek (Kozgydilés,
Vezet6ség, Kiképz6k Foéruma) hatarozatai, ezen belll kilondésen a Képzési Rend
rendelkezései kotelez6 erejlek. A kiképz6 csaladterapeuta koteles e hatdrozatokat
megismerni, erre vonatkozd ismereteit naprakészen tartani, ennek érdekében a KiképzG6k
Foruma Ulésein részt venni. A kiképz6 csaladterapeuta a hatdrozatok ismeretének a
hidnyara sem az etikai, sem mas felelGsségre vonas vagy kotelezettség aldli mentesiilés
érdekében alappal nem hivatkozhat. A képzés ezen informacidk ismeretének a hidnyaban
vald megszervezése és vezetése Onmagaban etikai vétséget valdsit meg. A kiképz6 az
Egyesiilet dontéshozo szervei kiképzettekre vonatkozd rendelkezéseit kdteles — értékitélet
megfogalmazasa nélkil — megismertetni a képzésein részt vevékkel.

4. A képzések minbségének biztositdsa érdekében, a kiképz6ktdl, illetve az alkalmankénti
képzésvezets tarsaiktdl elvart etikus magatartas a képzésekkel kapcsolatos adminisztracié
pontos, atlathatoé és a valdsaggal megegyez6 vezetése.

A csaladterapeutdk oktatéként a magas szakmai szinvonalat tartjdk kovetend6 mércének.
Az oktatas soran a legfrissebb, megbizhatd és pontos elméleti ismeretanyag és gyakorlati
készségek ataddsara torekszenek, figgetleniil az oktatas helyétdl, kozonségétél és céljatdl.

5. A csaladterapeutdk egyetértenek abban, hogy a csalddterapeutak sziikséges etikai
érzékenysége kialakulasanak f6 terepe a csaladterdpias képzés.

6. Az EK rendelkezései az MCSE-be vald Belépési Nyilatkozat elkiildésének pillanatatdl
vonatkoznak minden, a képzésbe belépett jeloltre is. A képzést tarték felel6ssége a
képzésben résztvevék figyelmét felhivni a rajuk is vonatkozé etikai szabdlyokra és azok
betartasara.

7. A csaladterapeutdk folyamatosan képzik és tovabbképzik magukat. Megszerzett tudasukat
a kliensek, képzésben résztvevdk, kollégak, didkok, kozosségek és a kdzvélemény részére
elérhet6vé teszik.



8. A szupervizidt és tovabbképzést tartd csaladterapeutdk kotelességiiknek ismerik el a
képzésben résztvevl csaladterapeutdk és mas szakmabeliek szakmai fejl6dését elGsegiteni,
batoritani; valamint hogy vildgosan tisztdzzadk a szupervizids szerep, a terapeuta szerep és
kapcsolat hatdrait.

9. A képzés és tovabbképzés dijanak 6sszhangban kell lennie a szakmadaban altaldanosan
elfogadott dijazassal.

10. A csalddterapeutdk ismételten hangsulyozzdk, hogy munkakapcsolatukat képzésben
résztvevbkkel, diakokkal, munkatarsakkal nem hasznaljdk fel személyes elény szerzésére,
politikai, valldsi célok elérésére, (zleti érdekek kiaknazdsara és szexualis
kapcsolatteremtésre.

VII. SZAKMAI ES KULSO KAPCSOLATOK

1. A csalddterapeutdk egyetértenek abban, hogy érdekiik a szakmai és laikus kdzvélemény
hiteles tdjékoztatdsa a csaladterdpia eredményeir6l, hatékonysagardl, indikaciéjardl és
szemléletérdl, ugyanakkor a csalddterdpia hatarterileteirGl és az esetleges visszassagokrol,
nehézségekrdl is.

2. A csalddterapeutdk képesitésiiket és kompetencidjukat tevékenységiik szakman belili vagy
nyilvdnos megjelenitése soran sem direkt sem indirekt mdédon nem mutatjak
magasabbnak, mint amire jogosultsagot szereztek. A képzettség pontos feltlintetése a
kdvetendd iranyelv, ugyanakkor minden csalddterapeuta feladatanak tekinti a képzettséget
leird kifejezések jelentésének megismertetését a szakmai és laikus kdzvéleménnyel.

3. A csalddterapeutak, beleértve a csalddterapids képzés barmely szakaszaban jard, de
zardvizsgat még nem abszolvalt csaladterapeuta-jeloltek nem alkalmaznak hamis,
félreérthet6 vagy félrevezet6 hirdetéseket.

4. A csalddterapeutadk terapidba iranyitasért nem ajanlhatnak fel és nem fogadhatnak el
ellenszolgaltatast sem kollégaktdl, sem szakman kiviiliektdl, sem kliensektdl.

5. A csalddterapeutak vallaljak annak felelsségét, hogy amennyiben tudomasukra jut, hogy
mas csaladterapeuta etikai szabalyt sértett, sért, vagy kinyilvanitottan sérteni készil, vagy
mast ilyen cselekedetre szolit fel, els6ként a vétkesnek tekintett felet tajékoztatjadk; majd a
Magyar Csalddterapids Egyesilet Etikai Bizottsagat értesitik. A visszajelzésre és az
értesitésre is az etikai szabalyok mérvaddk, a kliensek iranydban kotelezd titoktartas
ésszer( figyelembevételével.

6. A csaladterapeutdk kiemelt értéknek tartjak, hogy kollégaikkal egyuttmikddnek, egymas
munkajat kolcsondsen segitik, kétes megitélésli esetekben sziikség esetén egymadssal
konzultalnak. Ez esetben a csaladterapeutak kollégaik véleményét, észrevételeit, javaslatait
targyilagosan megfontoljak, és a terapia soran belatasuk szerint ennek megfelelGen jarnak
el.



7. A csaladterapeutak a Magyar Csaladterapias Egyesiletbeli tagsagukat,
kapcsolatrendszeriiket, informacidikat nem hasznaljak fel Egyesiileti tagsdgukkal és
csaladterapeuta tevékenységiikkel Ossze nem fliggs, igy kiilondsen személyes el6ny
megszerzésére.

8. A csalddterapeutak a Magyar Csalddterapids Egyesiilet megnevezését, jelképeit — az
Egyesilet vezetGsége kiilon hozzajarulasa hidnydban — kizarélag az Egyesilet keretében
szervezett vagy az Egyesiilethez kdzvetlenll kapcsolddd eseményekrél, szolgaltatasokrol
sz6l6 kozléseikben jelenithetik meg, és mas mddon sem kelthetik valamely eseményrdl
vagy szolgdltatdsrol azt a valdtlan latszatot, hogy az az Egyesiilet keretei kozott vagy
tdmogatasaval valosul meg.

9. A csaladterapeutdk kiilsé nyilatkozataikban kotelesek megvédeni, illetve tiszteletben
tartani az Egyesilet jé hirnevét. A csalddterapeutdk az Egyesiiletre, szerveire,
tisztségviselGire vonatkozé kritikai tartalmd nyilatkozataikat elsGsorban az Egyesilet
szervei, igy kiilonosen Kozgylilése, VezetGsége, Tanulmanyi Bizottsaga el6tt fogalmazzak
meg. A csaladterapeutdk az Egyesiilettel kapcsolatos jogi és egyéb természet(i vitdikat
elsédlegesen az Egyesiilettel, annak szerveivel vald egyeztetés utjan oldjak meg. A kiképzé
csaladterapeutdk esetleges nyilvdnossdghoz kozvetitett nyilatkozataikat a tényszer(liség,
szakszerliség és az emberi méltdsag tiszteletben tartdsa keretei kozott kotelesek
megfogalmazni.

VIII. KUTATAS ES KOZLES

1. A csalddterapeutdk egyetértenek abban, hogy a kutatas alapvetd fontossagu az ismeretek
és szakmai eszkoztar fejl6édése szempontjabdl, ugyanakkor leszogezik, hogy minden
kutaténak ugy kell megtervezni és kivitelezni a kutatdst, hogy az ne legyen artalmas az
abban résztvevik testi-lelki egészségére, egzisztencialis és kapcsolati helyzetére, valamint a
legmesszebbmendkig tartsa tiszteletben a résztvevék emberi jogait.

2. A csaladterapeutdk torekszenek arra, hogy a human kutatasra vonatkozd jogszabdlyokat
ismerjék és a kutatas soran a legteljesebb mértékben alkalmazzak ezeket.

3. A csaladterapeutdk felel6sséget vallalnak azért, hogy kutatdsaikban az etikai kddexben
foglaltaknak megfelel6en jarnak el és a résztvevGk szamara biztositjdk a tajékozott
beleegyezés jogat és lehetlségét.

4. A csalddterapeutak mindenkor egyértelmien meghatarozzak, hogy masok milyen
mértékben és ardnyban jarultak hozza egy adott eredményhez és publikdcidohoz. Idézet
vagy hivatkozds megjelenitésekor kotelesek szoveghien idézni illetve pontosan megjeldlni,
hogy az eredeti idézet, eredmény, megallapitas kit6l szarmazik.



IX. SZOCIALIS FELELOSSEG

1.

2.

A csalddterapeutak tarsadalmi és kozosségi tevékenységekben felelGsséggel vesznek részt,
és csaladterapeutai minGséglikben, arra vald hivatkozdssal nem nyilatkoznak politikai vagy
vilagnézeti kérdésekben.

A csalddterapeutak leszogezik, hogy érdekeltek a csaladterapiat érint6 jogi szabalyozds
kialakitdsaban, tovabbfejlesztésében, valamint mindennek és jelentGségének a tdgabb
értelemben vett szakmai és laikus kozvélemény felé torténd szakszerl kommunikaciojaban.



